
ΚΑΣΑΓΡΑΦΖ ΓΗΑΓΡΟΜΖ΢ ΢ΤΝΟΓΩΝ ΑΘΛΖΣΩΝ 

 
1. ΓΔΛΦΟΗ – ΗΣΔΑ 

Σα απηνθίλεηα ηωλ ζπλνδώλ θηλνύληαη ζην νδηθό άμνλα Γειθώλ –Ηηέαο όπνπ θαη 

αλακέλνπλ ηνπο αζιεηέο ζην 1
ν
 ζηαζκό ζην 11

ν
 ρικ. 

 

2. ΗΣΔΑ – ΠΖΓΑΓΑ – ΓΑΛΑΞΔΗΓΗ – ΑΓΗΟΗ ΠΑΝΣΔ΢ 

Ζ δηαδξνκή ηωλ ζπλνδώλ αθνινπζεί απηή ηωλ αζιεηώλ από ηελ Ηηέα κέρξη ηνλ 4
ν
  

ζηαζκό ζηνπο Αγίνπο Πάληεο ζην 39,4 ρικ., εθηόο δύν πεξηπηώζεωλ, ζηελ πξώηε έμω 

από ην Γαιαμείδη νη ζπλνδνί πεξλνύλ θάηω από ηελ γέθπξα ηνπ θεληξηθνύ δξόκνπ θαη 

κεηά ζηξίβνπλ αξηζηεξά ζε αληίζεζε κε ηνπο αζιεηέο πνπ ζηξίβνπλ αξηζηεξά πξηλ ηελ 

γέθπξα θαη ζηελ δεύηεξε πεξίπηωζε ζην 36,4 ρικ. όπνπ ππάξρνπλ ηα 3 ηνύλει νη 

ζπλνδνί δελ κπαίλνπλ ζηνλ παξάδξνκν πνπ θηλνύληαη νη αζιεηέο αιιά ζπλερίδνπλ 

επζεία. 

 

3. ΑΓΗΟΗ ΠΑΝΣΔ΢ – ΔΡΑΣΔΗΝΖ – ΑΓΗΟ΢ ΝΗΚΟΛΑΟ΢ 

Οη ζπλνδνί αθνινπζνύλ ηελ δηαδξνκή ηωλ αζιεηώλ κέρξη ην ζεκείν έμω από ηνλ Άγην 

Νηθόιαν, όπνπ νη αζιεηέο ζηξίβνπλ αξηζηεξά θάηω αιιά νη ζπλνδνί ζπλερίδνπλ επζεία 

γηα 200 κέηξα, κπαίλνπλ δεμηά ζηνλ παξάδξνκν, κεηά από 60 κέηξα ζηξίβνπλ 

αξηζηεξά, πεξλάλε ηελ δηάβαζε θάηω από ηνλ θεληξηθό δξόκν θαη κεηά από πνξεία 160 

κέηξωλ βγαίλνπλ ζηνλ παξαιηαθό δξόκν όπνπ ζηξίβνληαο δεμηά θζάλνπλ ζηνλ ζηαζκό 

ηνπ Αγίνπ Νηθνιάνπ ζην 57.9 ρικ. 

 

4. ΑΓΗΟ΢ ΝΗΚΟΛΑΟ΢ – ΢ΠΖΛΗΑ 

Οη ζπλνδνί από ηνλ ζηαζκό ηνπ Αγίνπ Νηθνιάνπ αθνινπζνύλ ηελ δηαδξνκή ηωλ 

αζιεηώλ γηα 9.600 κέηξα, ζε απηό ην ζεκείν νη αζιεηέο κπαίλνπλ δεμηά ζε κνλνπάηη, νη 

ζπλνδνί ζπλερίδνπλ επζεία όπνπ κεηά από 720 κέηξα κπαίλνπλ δεμηά ζηνλ παξάδξνκν. 

Κάλνπλ ζηξνθή 180ν θαη κεηά από 280 κέηξα πάλε δεμηά, πεξλάλε θάηω από ηελ 

γέθπξα ηνπ θεληξηθνύ δξόκνπ θαη κεηά από 680 κέηξα βγαίλνπλ ζηνλ ζηαζκό ηεο 

΢πειηάο ζην 67.9 ρικ. 

 

5. ΢ΠΖΛΗΑ – ΜΑΡΑΘΗΑ΢ 

Ζ δηαδξνκή αζιεηώλ θαη ζπλνδώλ είλαη θνηλή πιελ ηνπ ζεκείνπ κεηά από 3400 κέηξα 

από ηνλ ζηαζκό ηεο ΢πειηάο νη αζιεηέο πξηλ ηελ γέθπξα ηνπ θεληξηθνύ δξόκνπ πάλε 

αξηζηεξά γηα λα βγνπλ ζε απηόλ, αληηζέηωο νη ζπλνδνί ζπλερίδνπλ επζεία πεξλάλε 

θάηω από ηελ γέθπξα θαη κεηά ζηξίβνπλ αξηζηεξά γηα λα βγνπλ ζηνλ θεληξηθό δξόκν 

όπνπ αθνινπζνύλ εθ λένπ ηελ δηαδξνκή ηωλ αζιεηώλ κέρξη λα θζάζνπλ ζηνλ ζηαζκό 

ηνπ Μαξαζηά ζην 77,4 ρικ. 

 

6. ΜΑΡΑΘΗΑ΢ - ΜΟΝΑ΢ΣΖΡΑΚΗ 

Μεηά από 800 κέηξα από ηνλ ζηαζκό ηνπ Μαξαζηά, νη αζιεηέο πάλε επζεία ηνλ 

παξαιηαθό ρωκαηόδξνκν. Αληηζέηωο νη ζπλνδνί πάλε ινμώο δεμηά ζηελ άζθαιην, κεηά 

από 800 κέηξα θαη αθνύ πεξάζνπλ ηελ γέθπξα ελόο μεξνπόηακνπ ππάξρεη δηράια εθεί 

πάλε δεμηά, πεξλάλε θάηω από ηελ γέθπξα ηνπ θεληξηθνύ δξόκνπ θαη κεηά από 360 

κέηξα βγαίλνπλ ζηνλ θεληξηθό δξόκν όπνπ αθνινπζνύλ ηελ πνξεία ηωλ αζιεηώλ γηα 

3.700 κέηξα.  

΢ε απηό ην ζεκείν νη αζιεηέο πάλε αξηζηεξά θάηω ηνλ ρωκαηόδξνκν, νη ζπλνδνί 

ζπλερίδνπλ επζεία γηα 800 κέηξα όπνπ κπαίλνπλ δεμηά ζε παξάδξνκν. Πεξλάλε θάηω 

από ηελ γέθπξα ηνπ θεληξηθνύ δξόκνπ θαη ακέζωο πάλε αξηζηεξά όπνπ κεηά από 400 

κέηξα ζπλαληηνύληαη πάιη κε ηνπο αζιεηέο κέρξη λα θζάζνπλ κεηά από 1 ρικ ζηνλ 

ζηαζκό ζην Μνλαζηεξάθη ζην 85,6 ρικ. 



 

 

7. ΜΟΝΑ΢ΣΖΡΑΚΗ – ΝΑΤΠΑΚΣΟ΢ 

Οη ζπλνδνί από ηνλ ζηαζκό ζην Μνλαζηεξάθη αθνινπζνύλ ηελ δηαδξνκή ηωλ αζιεηώλ 

γηα 7,4 ρικ. ΢ε απηό ην ζεκείν νη αζιεηέο πάλε αξηζηεξά γηα λα πεξάζνπλ ηνλ πνηακό 

Μόξλν. Αληίζεηα νη ζπλνδνί ζπλερίδνπλ επζεία ηελ άζθαιην κέρξη λα πεξάζνπλ θάηω 

από ηελ γέθπξα ηνπ θεληξηθνύ δξόκνπ θαη ζηα 2.100 κέηξα από ην ζεκείν πνπ 

ρώξηζαλ από ηνπο αζιεηέο, πάλε αξηζηεξά, πεξλάλε ηελ γέθπξα ηνπ Μόξλνπ 

ζπλερίδνπλ επζεία γηα Αληίξξην θαη κεηά από 4.900 κέηξα ζπλαληηνύληαη  πάιη κε ηνπο 

αζιεηέο όπνπ αθνινπζνύλ ηελ δηαδξνκή ηνπο κέρξη ηνλ ζηαζκό ηεο Ναππάθηνπ ζηα 

97,5 ρικ. 

 

8. ΝΑΤΠΑΚΣΟ΢  - ΡΗΟ 

Από ηνλ ζηαζκό ηεο Ναππάθηνπ νη ζπλνδνί ζε αληίζεζε κε ηνπο αζιεηέο πνπ θηλνύληαη 

ζηνλ παξαιηαθό δξόκν πάλε επζεία. Μεηά από 600 κέηξα ζην θαλάξη πάλε αξηζηεξά 

γηα 300 κέηξα κέρξη λα θζάζνπλ ζηνλ παξαιηαθό δξόκν πνπ θηλνύληαη νη αζιεηέο. 

Πάλε δεμηά θαη κεηά από 3.800 κέηξα βγαίλνπλ ζηνλ θεληξηθό δξόκν Ηηέαο –Αληίξξηνπ. 

Μεηά από 700 κέηξα ζηελ δηράια πάλε δεμηά ζε αληίζεζε κε ηνπο αζιεηέο πνπ πάλε 

επζεία θαη ζην θαλάξη πάλε αξηζηεξά γηα λα μαλαζπλαληήζνπλ ηνπο αζιεηέο όπνπ 

αθνινπζνύλ ηελ δηαδξνκή ηνπο. Μεηά από 3,5 ρικ από ην θαλάξη πνπ αλαθέξακε 

πξνεγνπκέλωο νη αζιεηέο ζηξίβνπλ αξηζηεξά θάηω γηα Αληίξξην. Αληηζέηωο νη ζπλνδνί 

ζπλερίδνπλ επζεία όπνπ κεηά από 400 κέηξα ζην θαλάξη πάλε αξηζηεξά. Μεηά από 700 

κέηξα ζπλαληάλε πάιη ηνπο αζιεηέο πεξλάλε από ηελ ππόγεηα δηάβαζε ηνπ νδηθνύ 

άμνλα Ρίνπ – Αληίξξηνπ ζηξηβνύλ αξηζηεξά θαη βγαίλνπλ ζηνλ δξόκν ηεο γέθπξαο θαη 

ζην ηέινο θάλνπλ αξηζηεξά, ζηα 100 κέηξα όπνπ θαη ζπλαληνύλ ηνλ ζηαζκό ζην Ρίν 

ζην HOTEL APOLLON. 

 

9. ΡΗΟ – ΠΟΤΡΝΑΡΟΚΑ΢ΣΡΟ 

Αθήλνληαο ην Ρίν νη κελ αζιεηέο ζα θαηεπζπλζνύλ πξνο ηνλ επόκελν ζηαζκό ζην 

Υάξαδξν, νη ζπλνδνί όκωο κε έρνληαο δηθαίωκα πξόζβαζεο ζε απηόλ ηνλ ζηαζκό θαη 

ζηελ δηαδξνκή γεληθά ζα πξέπεη λα θαηεπζπλζνύλ απεπζείαο ζηνλ επόκελν ζηαζκό ζην 

Πνπξλαξόθαζηξν αθνινπζώληαο ζηελ πην θάηω δηαδξνκή. Από ηνλ ζηαζκό ηνπ Ρίνπ 

κεηά από 100 κέηξα πάλε δεμηά αθνινπζώληαο ηελ πηλαθίδα κε ηελ έλδεημε πξνο 

ΑΘΖΝΑ-ΠΑΣΡΑ. Μεηά από 1 ρικ αθξηβώο πάλε πάιη δεμηά αθνινπζώληαο κηα άιιε 

πηλαθίδα κε ηελ έλδεημε πξνο ΠΑΣΡΑ-ΠΤΡΓΟ΢. Μεηά από πνξεία 1.700 κέηξα 

ζπλαληνύλ κηα δηράια όπνπ πεγαίλνπλ ινμώο αξηζηεξά γηα Πύξγν ζηελ Δζληθή νδό 

Παηξώλ-Πύξγνπ. Μεηά από πνξεία 8,5 ρικ. ζηελ εζληθή θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ έμνδν 

3 πάλε δεμηά ζηελ έμνδν. Πξνρωξνύλ γηα 2.900 κέηξα θαη ζηελ δηαζηαύξωζε πάλε 

δεμηά πξνο super market CARFOUR. Μεηά από 300 κέηξα ζηνλ θόκβν, πάλε δεμηά 

επάλω αθνινπζώληαο ηελ πηλαθίδα πξνο Νέν ΢νύιη (νδόο Αξηζηνηέινπο). 

Μεηά από δηαδξνκή 2.200 κέηξα ζηξίβνπλ αξηζηεξά θαη κεηά από 100 κέηξα ζηξίβνπλ 

δεμηά πάλω. Μεηά από 800 κέηξα ζηελ δηαζηαύξωζε πεγαίλνπλ επζεία γηα 500 κέηξα 

θαη ζηελ λέα δηαζηαύξωζε ζπλερίδνπλ επζεία ηελ νδό Καξπάο. Μεηά από 400 κέηξα 

πάλε αξηζηεξά επάλω θαη κεηά από 500 κέηξα θηάλνπλ ζην ρωξηό Διεθίζηξα. ΢ηελ 

πιαηεία ηνπ ρωξηνύ πάλε ζηνλ 2
ο
 δξόκν αξηζηεξά πάλω όπνπ κεηά από 3.900 κέηξα 

θζάλνπλ ζην ρωξηό Πνπξλαξόθαζηξν ζηα 131,6 ρικ. 

 

10. ΠΟΤΡΝΑΡΟΚΑ΢ΣΡΟ – ΚΔΦΑΛΟΒΡΤ΢Ο 

Από ην Πνπξλαξόθαζηξν νη ζπλνδνί αθνινπζνύλ ηελ δηαδξνκή πνπ έθαλαλ αληίζεηα 

πιένλ θαη πεξλώληαο ηελ Διεθίζηξα ζηα 5.100 κέηξα από ηνλ ζηαζκό ζηελ νδό 

Καξπάο ζηξίβνπλ αξηζηεξά πξνο ΢νύιη – Μνίξα. Μεηά από πνξεία 6.500 κέηξωλ 

θζάλνπλ ζε λέα δηαζηαύξωζε, πάλε αξηζηεξά πξνο Μνίξα – Μηηδέϊθα (ππάξρεη 



πηλαθίδα). Μεηά από 1.800 κέηξα ζε λέα δηαζηαύξωζε πάλε πάιη αξηζηεξά πξνο 

Κεθαιόβξπζν – Υαξκαηέϊθα (ππάξρεη θαη εδώ ζρεηηθή πηλαθίδα). Μεηά από πνξεία 

2.700 κέηξωλ θζάλνπλ ζηνλ ζηαζκό ζηε πεξηνρή Κεθαιόβξπζν ζηα 138,7 ρικ. ηεο 

δηαδξνκήο ηνπ αγώλα ζε κηα εηδπιιηαθή ηνπνζεζία ζε έλα κηθξό θαηαξξάθηε. 

 

11. ΚΔΦΑΛΟΒΡΤ΢Ο – ΜΗΡΑΛΗ  

Από ην ζηαζκό ζην Κεθαιόβξπζν νη ζπλνδνί αθνινπζνύλ ηελ δηαδξνκή ηωλ αζιεηώλ 

γηα 4.600 κέηξα όπνπ ζε εθείλν ην  ζεκείν νη κελ αζιεηέο πάλε αξηζηεξά θάηω ηνλ 

ηζηκεληόδξνκν γηα ηνλ επόκελν ζηαζκό ζηα Λαηζέϊθα θαη ζηελ ζπλέρεηα ζην Μίξαιη. 

Οη ζπλνδνί ζπλερίδνπλ επζεία ηνλ αζθαιηόδξνκν γηα Μνίξα θαη ηνλ επόκελν ζηαζκό 

ζην Μίξαιη. Μεηά από πνξεία 4.100 κέηξωλ από ην ζεκείν πνπ ρωξίζηεθαλ κε ηνπο 

αζιεηέο θαη αθνύ πιένλ ν δξόκνο έρεη γίλεη ρωκαηόδξνκνο ππάξρεη δηράια, εθεί πάλε 

δεμηά. Μεηά από πνξεία 5.400 κέηξωλ μαλαβγαίλνπλ ζε αζθάιηηλν δξόκν θαη πάλε 

δεμηά γηα Μίξαιη. Μεηά από δηαδξνκή 7.500 κέηξωλ ζηνλ αζθαιηόδξνκν ζπλαληνύλ ην 

ζεκείν πνπ έξρνληαη νη αζιεηέο από ηα Λαηζέϊθα. Μεηά από θνηλή πνξεία κε ηνπο 

αζιεηέο γηα 3.200 κέηξα πάλω από ην ρωξηό Μίξαιη (ζηελ πεγή), νη κελ αζιεηέο πάλε 

αξηζηεξά θάηω ζε ρωκάηηλν κνλνπάηη νη δε ζπλνδνί ζπλερίδνπλ επζεία όπνπ κεηά από 

1.700 κέηξα θζάλνπλ ζε κία δηαζηαύξωζε, εθεί πάλε αξηζηεξά θαη κεηά από 700 κέηξα 

θζάλνπλ ζην ρωξηό Μίξαιη ζηνλ 16
ν
 ζηαζκό θαη ζηα 154,6 ρικ. ηεο δηαδξνκήο. 

 

12. ΜΗΡΑΛΗ – ΒΑΛΜΑΝΣΟΤΡΑ 

Φεύγνληαο από ην Μίξαιη νη αζιεηέο κεηά από 100 κέηξα (ζηελ έμνδν ηνπ ρωξηνύ) 

ζηξίβνπλ αξηζηεξά θάηω ηνλ ρωκαηόδξνκν, αληίζεηα νη ζπλνδνί ζπλερίδνπλ επζεία ηνλ 

αζθαιηόδξνκν. Μεηά από 600 κέηξα ππάξρεη δηαζηαύξωζε, ζπλερίδνπλ επζεία. Μεηά 

από 2.400 κέηξα ζε λέα δηαζηαύξωζε πάλε δεμηά γηα Υαιαλδξίηζα. Μεηά από 200 

κέηξα κόιηο πεξάζνπκε ηελ γέθπξα πάλε αξηζηεξά θάηω όπνπ κεηά από 700 κέηξα 

ζπλαληάλε κία δηράια, εθεί πάλε αξηζηεξά (ππάξρεη πηλαθίδα). Μεηά από πνξεία 5.300 

κέηξωλ όπνπ ζηα ηειεπηαία 2.400 κέηξα ζπλαληάλε θαη ηνπο αζιεηέο θζάλνπλε ζην 

ζηαζκό ζην ρωξηό Βαικαληνύξα θαη ζην 161,9 ρικ. ηεο δηαδξνκήο ηνπ  αγώλα. 

 

13. ΒΑΛΜΑΝΣΟΤΡΑ – ΚΑΛΟΤ΢Η 

Από ηελ Βαικαληνύξα θαη γηα δηαδξνκή 3.000 κέηξωλ αζιεηέο θαη ζπλνδνί 

αθνινπζνύλ θνηλή πνξεία πιελ δπν πεξηπηώζεωλ πνπ νη αζιεηέο κπαίλνπλ ζε 

ρωκάηηλα κνλνπάηηα θαη μαλαβγαίλνπλ ζηελ άζθαιην. ΢ε απηό ην ζεκείν δειαδή ζηα 3 

ρικ. ππάξρεη  δηράια νη αζιεηέο πάλε δεμηά θάηω γηα Νενρώξη, ελώ νη ζπλνδνί πάλε 

αξηζηεξά πάλω γηα Διιεληθό. Μεηά από 3.600 κέηξα ζηελ δηαζηαύξωζε πάλε δεμηά 

(ππάξρεη πηλαθίδα). Μεηά από 1.400 κέηξα ζπλαληνύλ ηνπο αζιεηέο πνπ έξρνληαη από 

ην κνλνπάηη όπνπ κεηά από θνηλή πνξεία 1.400 κέηξωλ θζάλνπλ ζηνλ ζηαζκό  ζην 

ρωξηό Καινύζη ζην 170 ρικ ηεο δηαδξνκήο. 

 

14. ΚΑΛΟΤ΢Η – ΑΛΠΟΥΩΡΗ 

Από ηνλ ζηαζκό νη ζπλνδνί θεύγνπλ πίζω γηα Βαικαληνύξα. ΢ηα 8.400 κέηξα δειαδή 

700 κέηξα πξηλ ηελ Βαικαληνύξα πάλε αξηζηεξά ζηελ πηλαθίδα πνπ γξάθεη πξνο 

Πξέβεδν θαη Αγ. Διενύζα. Μεηά από 2.400 κέηξα θζάλνπλ ζηελ Αγ. Διενύζα θαη 

κεηά από 4.300 κέηξα ζηνλ Πξέβεδν, θζάλνληαο ζηνλ θεληξηθό δξόκν ζηξίβνπλ 

αξηζηεξά. Μεηά από 3.900 κέηξα πεξλάλε κε πξνζνρή ινμώο αξηζηεξά γηα Αιπνρώξη 

(ππάξρεη πηλαθίδα). ΢ηα 2.400 κέηξα ζηελ δηαζηαύξωζε πάλε δεμηά θαη κεηά από 3.200 

κέηξα ζε λέα δηαζηαύξωζε πάλε επζεία (ππάξρεη πηλαθίδα). Μεηά από 3.300 κέηξα ζε 

λέα δηαζηαύξωζε (ππάξρεη θαη εδώ πηλαθίδα) πάλε επζεία πάλω. Μεηά από 3.900 

κέηξα κόιηο πεξάζνπλ ηελ γέθπξα ηνπ πνηακνύ Σενξέα πάλε δεμηά πάλω όπνπ κεηά 

από 200 κέηξα θζάλνπλ ζην ζηαζκό ζην ρωξηό Αιπνρώξη θαη ζην 178,8 ρικ. ηεο 

δηαδξνκήο ηνπ αγώλα. 



 

15. ΑΛΠΟΥΩΡΗ – ΚΑΛΔΣΕΗ 

Από ηνλ ζηαζκό θαη γηα 1.750 κέηξα ε δηαδξνκή αζιεηώλ θαη εζεινληώλ είλαη θνηλή. 

΢ε απηό ην ζεκείν ιίγν έμω από ηελ ΢παξηηά νη αζιεηέο πάλω αξηζηεξά ζηνλ 

ρωκαηόδξνκν νη δε ζπλνδνί ζπλερίδνπλ επζεία πεξλνύλ ην ρωξηό ΢παξηηά θαη κεηά από 

3.500 κέηξα ζπλαληνύλ κηα δηαζηαύξωζε πνπ πάλε αξηζηεξά γηα Δξπκάλζεηα. Μεηά 

από 1.400 κέηξα ζε λέα δηαζηαύξωζε πάλε επζεία ζε πνιύ θαιό παξαθακπηήξην 

ρωκαηόδξνκν (γηαηί δεμηά γίλνληαη έξγα) όπνπ κεηά από 2.350 κέηξα μαλαβγαίλνπλ 

ζην αζθαιηόδξνκν όπνπ θάλνπλ αξηζηεξά γηα Καιέληδη. 

Μεηά από 1.150 κέηξα ζε λέα δηαζηαύξωζε πάλε αξηζηεξά πάλω, κεηά από 1.100 

κέηξα ζπλαληνύλ λέα δηαζηαύξωζε πνπ επζεία πάεη γηα Κνύκπεξη – Γξνζηά δξόκν πνπ 

ζα πξέπεη λα αθνινπζήζνπλ ζηελ επηζηξνθή από Καιέληδη γηα ηνλ επόκελν ζηαζκό 

αιιά ηώξα νη ζπλνδνί ζα πξέπεη  λα θαηεπζπλζνύλ αξηζηεξά πάλω όπνπ κεηά από 

1.300 κέηξα ζα θζάζνπλ ζηνλ 20
ν
 ζηαζκό (2

ν
 θεληξηθό) ζην ρωξηό Καιέληδη θαη 

αθξηβώο ζην 187 ρικ. ηεο δηαδξνκήο ηνπ αγώλα.  

 

16. ΚΑΛΔΝΣΕΗ – ΠΣΔΡΖ 

Οη ζπλνδνί αθήλνπλ ην Καιέληδη αθνινπζώληαο ηελ ίδηα δηαδξνκή πνπ πήξαλ γηα λα 

θζάζνπλ αιιά κε αληίζεηε θνξά θαη ζηα 4.300 κέηξα από ηνλ ζηαζκό ζηελ 

δηαζηαύξωζε πάλε αξηζηεξά γηα Κνύκπεξη – Γξνζηά (ππάξρεη πηλαθίδα). Μεηά από 

πνξεία 5.500 κέηξωλ θζάλνπλ ζην Κνύκπεξη. Δθεί αθνινπζώληαο θνηλή δηαδξνκή κε 

ηνπο αζιεηέο κεηά από 1.300 κέηξα θζάλνπλ ζην ρωξηό Γξνζηά. Μεηά από 900 κέηξα 

νη αζιεηέο πάλε αξηζηεξά ηνλ ρωκαηόδξνκν, νη ζπλνδνί αληίζεηα πάλε δεμηά ηνλ 

αζθαιηόδξνκν γηα Κάηω Γξνζηά. Μεηά από 5.400 κέηξα ππάξρεη δηαζηαύξωζε όπνπ 

επζεία ν δξόκνο πάεη γηα ΢θηαδά θαη αξηζηεξά γηα Πηέξε. Όζνη ζέινπλ λα 

θαηεπζπλζνύλ πξνο Πηέξε ζηξίβνπλ αξηζηεξά θαη κεηά από πνξεία 2.800 κέηξωλ 

θζάλνπλ ζηνλ ζηαζκό.  

 

17. ΠΣΔΡΖ – ΢ΚΗΑΓΑ΢ 

Από ηνλ ζηαζκό ηεο Πηέξεο νη κελ αζιεηέο πάλε αξηζηεξά πάλω ηνλ δξόκν νη δε 

ζπλνδνί μαλαπαίξλνπλ ηνλ δξόκν από ηνλ νπνίνλ ήιζαλ ζε αληίζεηε πνξεία πιένλ 

όπνπ κεηά από 2.800 κέηξα μαλαθζάλνπλ ζηελ δηαζηαύξωζε. Δθεί ζηξίβνπλ αξηζηεξά 

γηα Κάηω Γξνζηά. Μεηά από 3.700 κέηξα θζάλνπλ ζηελ δηαζηαύξωζε κε ηνλ νδηθό 

άμνλα Παηξώλ – Οκβξηάο όπνπ ζηξίβνπλ αξηζηεξά. Μεηά από πνξεία 5.800 κέηξα (ζην 

βελδηλάδηθν AVIN) ζηξίβνπλ αξηζηεξά γηα ΢θηαδά όπνπ κεηά από 2.700 κέηξα 

θζάλνπλ ζην ζηαζκό ζηελ έμνδν ηνπ ρωξηνύ ΢θηαδάο θαη ζην 203,8 ρικ. ηεο δηαδξνκήο 

ηνπ αγώλα. 

 

 

18. ΢ΚΗΑΓΑ΢ – ΚΑΠΔΛΖ 

Από ηνλ ζηαζκό ηνπ ΢θηαδά νη αζιεηέο ζπλερίδνπλ επζεία, αληίζεηα νη ζπλνδνί 

γπξίδνπλ πίζω ζηνλ δξόκν πνπ είραλ έιζεη αθνινπζώληαο αληίζεηε θνξά. ΢ηα 2.700 

κέηξα δηαζηαπξώλνληαη πάιη κε ηνλ νδηθό άμνλα Παηξώλ – Οκβξηάο ζηνλ νπνίν 

ζηξίβνπλ αξηζηεξά γηα Καξπέηα. Μεηά από 2 ρικ κπαίλνπλ ζηελ Καξπέηα θαη 

ζπλερίδνπλ επζεία γηα ηελ Αγηά Σξηάδα όπνπ θζάλνπλ κεηά από 3.400 κέηξα. 

΢πλερίδνπλ θαη κεηά από 1.900 κέηξα θζάλνπλ ζηνλ ζηαζκό Κάπειε ζηα 211,4 ρικ. 

ηεο δηαδξνκήο ηνπ αγώλα. Δθεί ζα ζπλαληήζνπλ ηνπο αζιεηέο νη νπνίνη έθζαζαλ ζηνλ 

ζηαζκό αθνινπζώληαο εληειώο δηαθνξεηηθή δηαδξνκή. 

 

 

 

 



19. ΚΑΠΔΛΖ – ΕΖΡΔΗΚΑ 

Αθήλνληαο ηελ Κάπειε νη ζπλνδνί αθνινπζνύλ ηελ δηαδξνκή ηωλ αζιεηώλ γηα 2.000 

κέηξα. ΢ε απηό ην ζεκείν νη κελ αζιεηέο κπαίλνπλ δεμηά κέζα ζην δάζνο ηεο Φνιόεο 

νη δε ζπλνδνί ζπλερίδνπλ επζεία ηνλ αζθαιηόδξνκν όπνπ κεηά από 3.400 κέηξα ζα 

θηάζνπλ ζην ρωξηό Παλόπνπιν, πάλε όιν δεμηά θαη ζηελ δηράια παίξλνπλ ηνλ 

αξηζηεξό δξόκν πνπ πάεη γηα Πύξγν (ππάξρεη πηλαθίδα). Μεηά από πνξεία 1000 

κέηξωλ ζα θηάζνπλ ζην ζεκείν πνπ ζα βγνπλ νη αζιεηέο από ην δάζνο ηεο Φνιόεο, 

όπνπ κεηά από θνηλή πνξεία 1.500 κέηξα ζα θζάζνπλ ζην ζηαζκό Εεξέϊθα ζην 220,4 

ρικ. 

 

 

20. ΕΖΡΔΗΚΑ – ΠΔΤΚΖ 

΢ηνλ ζηαζκό ζηα Εεξέϊθα νη αζιεηέο κπαίλνπλ αξηζηεξά ζην ρωκαηόδξνκν γηα ην 

θαξάγγη ηνπ Δξπκάλζηνπ Κάπξνπ, ελώ νη ζπλνδνί ζπλερίδνπλ επζεία ηνλ 

απηνθηλεηόδξνκν γηα Πύξγν. Μεηά από 7.700 κέηξα κόιηο πεξάζνπλ ηελ γέθπξα ζηελ 

δηαζηαύξωζε πάλε αξηζηεξά γηα Αγ. Άλλα – Πεύθε. Μεηά από 1.500 κέηξα ππάξρεη 

δηράια εθεί πάλε αξηζηεξά θαη έρνληαο πεξάζεη ηελ Αγ. Άλλα θαη κεηά από πνξεία 3,3 

ρικ. ζηελ δηαζηαύξωζε πάλε αξηζηεξά. Μεηά από 3.100 κέηξα ζπλαληάλε ην ζεκείν 

εμόδνπ ηωλ αζιεηώλ από ην θαξάγγη όπνπ κεηά από θνηλή δηαδξνκή 1000 κέηξα 

θζάλνπλ ζην ζηαζκό ζην ρωξηό Πεύθε ζηα 226,6 ρικ. ηεο δηαδξνκήο ηνπ αγώλα. 

 

21. ΠΔΤΚΖ – ΚΡΤΟΝΔΡΗ 

Από ηνλ ζηαζκό ηεο Πεύθεο αζιεηέο θαη ζπλνδνί ζπλερίδνπλ επζεία ηνλ αζθάιηηλν 

δξόκν. Μεηά από 500 κέηξα ππάξρεη δηαζηαύξωζε, εθεί πάλε επζεία θαη κεηά από 

3.100 κέηξα νη κελ αζιεηέο ζηξίβνπλ δεμηά ηνλ ρωκαηόδξνκν γηα ηνλ επόκελν ζηαζκό, 

αληίζεηα νη ζπλνδνί ζπλερίδνπλ επζεία όπνπ κεηά από 400 κέηξα κπαίλνπλ ζην ρωξηό 

Νέα Πέξζαηλα. Μεηά από 7.300 κέηξα πνξείαο (θαη αθνύ πξνεγνύκελνο έρνπλ 

ζπλαληήζεη ζηα αξηζηεξά ηνπο ην κεγάιν ηκήκα ηνπ δάζνπο ηεο Φνιόεο) ππάξρεη 

δηράια όπνπ πάλε επζεία. Μεηά από 8.200 κέηξα ζηελ έμνδν ηνπ ρωξηνύ Λάιαο πάλε 

δεμηά θαη ακέζωο αξηζηεξά. Μεηά από 1.500 κέηξα ζηε δηράια πάλε δεμηά. Μεηά από 

1.400 κέηξα ιίγν πξηλ κπνπλ ζην ρωξηό Λάζδηθα ζηελ δηράια πάλε αξηζηεξά ηνλ 

ρωκαηόδξνκν. Μεηά από 300 κέηξα ππάξρεη εθ λένπ δηράια, εθεί πάλε δεμηά θαη κεηά 

από 4.600 κέηξα μαλαβγαίλνπλ ζε άζθαιην θαη κεηά από 1.800 κέηξα θζάλνπλ ζηνλ 

ζηαζκό  Κξπνλέξη ζηα 242 ρικ. ηεο δηαδξνκήο ηνπ αγώλα όπνπ ζα ζπλαληήζνπλ ηνπο 

αζιεηέο πνπ έρνπλ έξζεη  από Παιαηά Πέξζαηλα θαη Νεξαΐδα. 

 

22. ΚΡΤΟΝΔΡΗ – ΚΛΑΓΔΟ΢ – ΟΛΤΜΠΗΑ 

Αθήλνληαο ην Κξπνλέξη αζιεηέο θαη ζπλνδνί αθνινπζνύλ θνηλή πνξεία ζηνλ 

αζθαιηόδξνκν γηα 1.800 κέηξα. ΢ε απηό ην ζεκείν νη αζιεηέο κπαίλνπλ αξηζηεξά ζην 

κνλνπάηη, ελώ νη ζπλνδνί ζπλερίδνπλ επζεία. Μεηά από 1.700 κέηξα ππάξρεη 

δηαζηαύξωζε εθεί πάλε αξηζηεξά. Μεηά από 1 ρικ. ζπλαληάλε αξηζηεξά ηνλ 

ρωκαηόδξνκν ηνλ νπνίν αθνινπζνύλ κόλν ηα απηνθίλεηα ηεο δηνξγάλωζεο κέρξη λα 

ζπλαληεζνύλ κε ηνπο αζιεηέο πνπ θηλνύληαη ζην κνλνπάηη. Οη ζπλνδνί ζπλερίδνπλ 

επζεία ηνλ αζθαιηόδξνκν θαη κεηά από 3ρικ. ζηελ δηράια πάλε επζεία. Μεηά από 4 

ρικ. θζάλνπλ ζε κηα δηαζηαύξωζε (ζην ρωξηό Πειόπη) όπνπ εθεί πάλε αξηζηεξά θαη 

ακέζωο πάιη αξηζηεξά. Μεηά από 3.900 κέηξα κπαίλνπλ ζηελ Αξραία Οιπκπία θαη 

ακέζωο κόιηο πεξάζνπλ ζηα αξηζηεξά ηνπο ην HOTEL AMALIA ζηξίβνπλ αξηζηεξά 

γηα Μάγεηξα (ππάξρεη πηλαθίδα). ΢πλερίδνπλ επζεία θαη αθνύ πεξάζνπλ ηα ρωξηά 

Κνζθηλά θαη Μάγεηξα θζάλνπλ ζηνλ ηειεπηαίν ζηαζκό πξηλ ηνλ ηεξκαηηζκό ζην ρωξηό 

Κιάδενο θαη ζην 249,3 ρικ. ηεο δηαδξνκήο όπνπ ζα ζπλαληήζνπλ ηνπο αζιεηέο. 

Μεηά παίξλνπλ πίζω ηνλ ίδην αθξηβώο δξόκν γηα λα ηνπο μαλαζπλαληήζνπλ ζηνλ 

ηεξκαηηζκό ζηνλ αξραηνινγηθό ρώξν ηεο Οιπκπίαο. 


